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Begeistern! 

Nehmen Sie zunächst einen Perspektivwechsel vor 
und lernen sich selbst besser kennen. Sammeln 
Sie im ersten Schritt positive Erfahrungen, wenn 
Sie eigene und fremde Leitbilder, Denk- und 
Handlungsmuster erleben und erforschen. Sie 
werden erstaunt sein! 

Bewusst machen! 

Auf der zweiten Stufe konfrontieren wir Sie mit 
automatisierten Denk- und Handlungsmustern 
und deren Effekten, damit Sie Ihr Handeln 
dauerhaft und vor allem planvoll strukturieren 
können. 

Befähigen! 

Unsere Coaching-Ausbildung 
ermöglicht es Ihnen in der 3. 
Phase, Ihre eigenen Stärken 
wahrnehmen und einsetzen zu 
können. Mit dem erworbenen 
interdisziplinären Wissen 
können Sie nun neue 
professionelle Aufgaben 
angehen und diese meistern. 

 Systemisch-interdisziplinäre Coaching-Ausbildung 

Sie wollen Verantwortung für Menschen, in 
Führungsposition tragen oder in beratender 
Funktion arbeiten? Im familiengeführten 
Unternehmen oder Großkonzern? Sie sehen sich als 
selbständiger Coach? Oder sind es Ihre 
kommunikativen und sozialen Kompetenzen, die Sie 
verbessern möchten? 

Ein abgeschlossenes Hochschulstudium und 
mindestens drei Jahre Berufserfahrung sind die 
einzigen Voraussetzungen für die Teilnahme an 
dieser Coaching-Ausbildung! 

 „In unserer Coaching-Ausbildung geht es nicht um 
die Bekämpfung bereichsspezifischer Defizite oder 
Unwissen, sondern vielmehr um die positive 
Auseinandersetzung mit individuellen Stärken zur 
Zielerreichung.“ 

Prof. Dr. Monika Zimmermann 

Machen Sie doch, was SIE wollen! 

Unsere Coaching-Ausbildung ist eine 
Entdeckungsreise abseits lediglich theoretischer 
Wissensvermittlung. Wir sind davon überzeugt, dass 
Ihnen die Befähigung innewohnt, Menschen zu 
begeistern, mitzunehmen zu mehr Zufriedenheit und 
Erfolg. Dieses Potential aufzudecken und daraus Ihr 
ganz persönliches Coaching-Konzept zu entwickeln, 
wird ein wesentlicher Bestandteil unserer 
gemeinsamen Ausbildung sein. An deren Ende Sie 
befähigt sein werden, abseits starrer Muster die 
Begeisterung, die Sie selbst erfahren, an andere 
Menschen weitergeben zu können. 

Und ob Sie diese Befähigung dann im eigenen 
Unternehmen nutzen, in Ihren Job anwenden oder 
professionell und eigenständig weitergeben als 
Coach… Nach dieser Ausbildung werden sich Ihnen 
neue Perspektiven eröffnen, die ihr Leben 
bereichern. 

Versprochen! 
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„Coaching und Lehre 
sind wie Magie!“ 
Wenn neben der Fachlichkeit auch die „Chemie“ 
stimmt, ereignet sich etwas: Der Funke springt über! 

Prof. Dr. Monika Zimmermann 

   Zertifiziert nach AZAV 

Unsere Ausbildung ist als 
Bildungsmaßnahme nach der 
Akkreditierungs- und 
Zulassungsverordnung 
Arbeitsförderung AZAV zertifiziert. 

Sie haben dadurch die Möglichkeit eine 100%ige 
Förderung bei Ihrem Jobcenter oder der Agentur 
für Arbeit zu erhalten. Sprechen Sie uns an. 

 

 

International anerkannt! 

Die Ausbildung ist sowohl durch den Deutschen 
Bundesverband Coaching e.V. als auch von der 
International Organisation for Business Coaching 
anerkannt. Damit unterwerfen wir uns den hohen 
Standards dieser Organisationen und vermitteln 
Ihnen eine Ausbildung auf höchstem Niveau. 
 
 

 

 

Das Fundament: Ihre innere Haltung 

Durch das Verständnis menschlicher Entwicklung 
aktivieren Sie Ihre eigenen Ressourcen und Kräfte. 
Die an wissenschaftlichen Erkenntnissen und an der 
Praxis orientierte Ausbildung vermittelt Ihnen die 
Fähigkeiten, im Coachingprozess selbst überzeugen 
und andere motivieren zu können. 
 

Der Unterschied: 
Interdisziplinäre Ausbildung  

Der Unterschied zu allen anderen Ausbildungen in 
diesem Bereich: Prof. Dr. Monika Zimmermann 
greift nicht nur auf ihren eigenen, umfangreichen 
Wissensschatz zurück. Es werden auch Expert*innen 
aus unterschiedlichen Bereichen in die Ausbildung 
integriert. Ziel ist die Eröffnung diverser Blickwinkel, 
zunächst in der Theorie, um eine solide Basis für das 
nötige Verstehen und die spätere Arbeit zu bilden. 
Das systemische Fundament wird ergänzt durch 
Ansätze aus Psychologie, Sozialer Arbeit, Pädagogik, 
Wirtschaft usw. Dann auch in der praktischen 
Anleitung, Gruppenarbeit und Supervision durch 
namhafte Referent*innen aus Forschung, Therapie, 
Coaching-Praxis und Management. 

Einzelheiten 
zur Maßnahme… 
… und Anmeldung 
gleich hier aufrufen: 
 

Maßnahmetitel: 

Interdisziplinäre Coaching Ausbildung (in Teilzeit) 

Maßnahmedurchführung: 

Präsenzphasen: 
NH-Hotel, Bergheimer Straße 9, 69115 Heidelberg 

Selbstlern-/Onlinephasen: 
virtueller Maßnahmestandort 

Maßnahmeumfang: 

900 Unterrichtseinheiten (UE, jeweils 45 Minuten), davon: 

• 180 UE Präsenz 

• 283 UE Online 

• 437 UE selbstständiges Lernen & Arbeiten 

Maßnahmekosten: 

8.001,00 EUR  
(100%ige Förderung über Bildungsgutschein möglich) 

https://www.bmas.de/DE/Arbeit/Arbeitsfoerderung/akkreditierung.html
https://www.bmas.de/DE/Arbeit/Arbeitsfoerderung/akkreditierung.html
https://www.bmas.de/DE/Arbeit/Arbeitsfoerderung/akkreditierung.html
https://www.iobc.org/de/coaches/detail/monika-zimmermann
https://www.dbvc.de/mitglieder/detail/monika-zimmermann-coaching-zentrum
https://coaching-zentrum-zimmermann.de/coaching-ausbildung-2023
https://coaching-zentrum-zimmermann.de/coaching-ausbildung-2023
https://www.certuria.de

