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Monika Zimmermann, Prof. Dr.; Senior- und
Lehr-Coach, systemische Beraterin/Therapeutin
(IGST); Professur fur Sozialpadagogik, Manage-
ment & Coaching, Mitglied der Geschafts-
flhrung der Internationalen Berufsakademie;
Inhaberin des Zentrums flr interdisziplinares
Coaching.

Janine Wunder, Dipl.-Betriebswirtin, Dipl.-
Kulturwirtin; systemisch-interdisziplinare
Personal und Business Coach (DBVC/IOBC);
Business-Moderation und Facilitator; Fiihrungs-
und Projektmanagement-Erfahrung in der
Kultur- und Kreativwirtschaft.

Begeistern — bewusst machen —
befahigen

In Organisationen, Bildung und Forschung ist Coaching heute relevanter denn
je. Doch was Coaching auszeichnet, ist nicht die eine Wahrheit, sondern die
Fahigkeit, Vielfalt, Perspektivenreichtum und Ambivalenz auszuhalten und
produktiv zu nutzen. Der vorliegende Sammelband nimmt dieses Spannungs-
feld ernst: Coaching ist keine Technik, sondern eine Haltung — reflektiert und
interdisziplinar.

Die hier versammelten Beitrage renommierter Professionals schlagen auf
unterschiedliche Weise Brlicken zwischen Theorie und Praxis: von schulen-
ubergreifenden Grundlagen und ethischen Haltungen bis zu innovativen
Zugangen wie Online-Coaching, Logotherapie und Kérperwahrnehmung
im Beratungsprozess — als facettenreiches Bild einer vielfdltigen Profession.
Erganzt wird der Band durch online verfiigbares Zusatzmaterial zur Vertiefung
und Ubung. Das Buch bietet damit einen umfassenden Beitrag zur Professio-
nalisierung —flr Coaching-Verbande, Hochschulen und alle in Coaching und
Beratung Tatige.

Mit Beitragen von Volkmar Aderhold: Hans-Jiirgen Balz « Daniela Blickhan -
Simon Denda + Sebastian Fromm - llona Holtschmidt « Helmut Jansen -
Ulrike Kahmann - Valentin Kannicht « Elli Kobela « Wolfgang Krahé « Claus E.
Kriiger « Gabriele Luka + Stefanie Normann - Sabine Rettinger - Sean Robinson -
Stefanie Rodel « Dietmar Steinbach « Maja Storch « Eva Bettina Messer
Marc Trojahn « Thorsten Veith « Anke Vermeulen « Julia Weber - Solveig
Wehking « Heinz-Jlirgen Weigt - Henrik Weitzel - Janine Wunder « Monika
Zimmermann

»Dieses Buch ist wichtig, weil es eine Sache deut-
lich macht: Coaching braucht Haltung. Und diese
Coaching-Haltung beschrankt sich nicht auf eine
Methode, Schule oder Theorie. Sie ist interdisziplinar.
Aus meiner Sicht ist das die Grundlage fur die
Profession Coaching.«

— Dr. Christopher Rauen

VERKAUFSARGUMENTE
- bereitet wesentliche Ansatze fiir Coaching und Beratung auf

« ermutigt dazu, interdisziplinare Perspektiven einzunehmen,
Widerspriiche auszuhalten und die eigene Haltungen im Spiegel
neuer Impulse zu scharfen

ZIELGRUPPEN
- Studierende und Lehrende an Hochschulen

+ (angehende) Coachs
« Berater:innen

- Supervisor:innen
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